	[image: ]УТВЕРЖДАЮ:
Председатель Сахалинской региональной организации «Динамо» 

_________________ А.Г. Филоненков

_____ _______________ 2025 г.



[image: ]



ПОЛОЖЕНИЕ

О СПАРТАКИАДЕ
САХАЛИНСКОЙ РЕГИОНАЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ОБЩЕСТВЕННО-ГОСУДАРСТВЕННОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ «ВСЕРОССИЙСКОЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЕ ОБЩЕСТВО «ДИНАМО»[footnoteRef:1] НА 2026 ГОД [1:  Далее по тексту – Сахалинская региональная организация Общества «Динамо», СРО «Динамо», Сахалинская РО, Организация.] 


1.  ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Спартакиада Сахалинской региональной организации «Динамо» (далее-Спартакиада) проводится среди коллективов физической культуры[footnoteRef:2] Организации. [2:   Далее - КФК] 

Цели и задачи Спартакиады:
· пропаганда здорового образа жизни, внедрение физической культуры и спорта в повседневную жизнь динамовцев, вовлечение сотрудников органов безопасности и правопорядка в спортивную деятельность Сахалинской региональной организации Общества «Динамо»;
· повышения, уровня физической подготовленности сотрудников органов безопасности и правопорядка;
· совершенствования организационных форм физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в коллективах физической культуры Сахалинской региональной организации Общества «Динамо»;
· развитие служебно-прикладных и базовых для Общества «Динамо» видов спорта, повышение интереса динамовцев всех возрастов к участию в спортивных мероприятиях; 
· выявления сильнейших спортсменов и команд;
· пропаганду Динамовского движения в Сахалинской области.

2. РУКОВОДСТВО И ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ

· общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляется Сахалинской региональной организацией «Динамо».
· заместитель председателя СРО «Динамо», подполковник внутренней службы Устинова Татьяна Геннадьевна телефон/факс 8(4242) 722-008;
· старший инспектор - методист СРО «Динамо», младший лейтенант внутренней службы Коц-Оглы Максим Вячеславович телефон 8-924-190-13-88;
· непосредственное проведение соревнований возлагается на главные судейские коллегии по видам спорта, утвержденные приказами СРО «Динамо».
3. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

Спартакиада проводится между коллективами физической культуры Сахалинской РО «Динамо»:
КФК № 1 – «УМВД России по Сахалинской области».
КФК № 2 – «ОГФС РФ в г. Южно-Сахалинске».
КФК № 3 – «ПУ ФСБ России по Сахалинской области».
КФК № 4 – «ГУ МЧС России по Сахалинской области».
КФК № 5 – «УФСБ России по Сахалинской области».
КФК № 6 – «УФСИН России по Сахалинской области».
КФК № 7 – «Сахалинская таможня».
КФК № 8 – «Сахалинский ЛО МВД России на транспорте».
КФК № 9 – «УФССП России по Сахалинской области».
КФК № 10 – «УФСВ НГ России по Сахалинской области».
КФК № 11 – «Войсковая часть № 2199».

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ДОПУСКА

К участию в соревнованиях Спартакиады допускается одна команда от КФК, правильно оформившая заявку (Приложение 1). 
В составах команд КФК могут участвовать: аттестованные сотрудники, военнослужащие, преподаватели, федеральные гражданские служащие (гражданские специалисты), стажеры по должности, пенсионеры КФК имеющие документы, подтверждающие принадлежность к данному коллективу физической культуры:
- сотрудники, военнослужащие, имеющие служебное удостоверение или удостоверение личности военнослужащего;
- стажеры, гражданские специалисты, вольнонаемные работники, имеющие стаж не менее 6 месяцев – удостоверение или выписка (копия) из приказа с печатью и подписью руководителя отдела кадров, паспорт гражданина Российской Федерации;
- пенсионеры, имеющие пенсионное удостоверение. 
К участию в соревнованиях по стрельбе из боевого ручного стрелкового оружия, служебному биатлону допускаются только аттестованные сотрудники и военнослужащие территориальных (структурных) подразделений федеральных органов исполнительной власти, дислоцирующихся на территории Сахалинской области. Допуск спортсменов к вышеуказанным соревнованиям происходит на основе рапорта по мерам безопасности при обращении с оружием.
К участию в соревнованиях по видам спорта лыжные гонки и легкоатлетический кросс могут допускаться спортсмены, не входящие в состав команд от КФК предоставившие медицинский допуск к соревнованиям, но на призовой фонд они не претендуют.

5. 3АСЕДАНИЕ СУДЕЙСКОЙ КОЛЛЕГИИ.

Заседание судейских коллегий проходит отдельно по каждому виду спорта Спартакиады.
Дата проведения судейской коллегии указана в разделе 7 программы Спартакиады и сообщается в информационном письме. 
Представители КФК, не присутствующие на заседании судейской коллегии, не имеют право вносить поправки в порядок проведения соревнований. 
На заседание судейской коллегии необходимо предоставить следующие документы:
1. Заявка, установленного образца.
1. Личные документы (удостоверение личности, паспорт, справка с места работы, выписка из приказа для сотрудников, проработавших в организации не менее полугода).
1. Спортивные документы (разрядная книжка).

6. ТРЕБОВАНИЕ К ОФОРМЛЕНИЮ ЗАЯВКИ.

Заявка установленного образца заверяется личной подписью руководителя КФК, в случае его отсутствия заместителем и печатью ведомства.
В заявке не допускается внесение каких-либо изменений. В графе «Ф.И.О.» прописывается полностью фамилия, имя, отчество спортсмена. В графе «Дата рождения» указывается число, месяц, год рождения спортсмена. В графе «Спортивное звание, разряд» указывается спортивное звание или разряд спортсмена только по виду спорта, по которому проводятся соревнования и в соответствии с пунктами: п.45, п.50, п.53, п.55 «Положения о Единой всероссийской спортивной классификации», утвержденной приказом Министерства спорта России от 19.12.2022 № 1255. В графе «Возрастная/весовая категория» в видах спорта лыжные гонки и легкоатлетический кросс ставится отметка для участников 45 лет и старше «45+». В графе «Допуск врача» ставится число, отметка о допуске спортсмена, подпись и личная печать врача на каждого спортсмена.
Заявка в обязательном порядке заверяется печатью медицинского учреждения.
Если в заявках указаны возрастные участники, то на заседании судейской коллегии или во время проведения соревнований к заявкам могут быть потребованы документы, подтверждающие возраст спортсмена.
Ответственность за достоверность сведений, указанных в заявке, несут: руководитель КФК или представитель КФК и представитель команды.
Представитель КФК (представитель команды) может вносить изменения в состав участников команды КФК, оформив дополнительную заявку, не позднее чем за 2 часа до начала соревнований.
Команда от КФК не представившая заявку (техническую заявку) на заседание судейской коллегии к участию в соревнованиях не допускается.
Примечание:
- на заседании судейской коллегии может быть представлена техническая заявка, основная заявка должна быть подана до начала соревнований, при этом техническая и основная заявки не должны отличаться по составу участников соревнований;
- вопросы, не охваченные данным положением, изменения в правилах видов спорта в течении периода проведения Спартакиады, а также спорные моменты настоящего положения решаются на заседаниях судейских коллегий по видам спорта, путем голосования среди представителей КФК (команд).

7. ПРОГРАММА СПАРТАКИАДЫ

	Спартакиада проводится по 10 видам спорта, согласно утвержденному Календарному плану спортивных и физкультурных мероприятий Сахалинской региональной организации ОГО ВФСО «Динамо» на 2026 год.


7.1 ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ 

Соревнования лично-командные, проводятся свободным стилем, старт общий.
Сроки проведения: 23 января 2026 г.
Место проведение: лыжные трассы спортивной школы г. Анива, расположенной по адресу: Анивский район, с. Троицкое, ул. Центральная, д. 32 А. 
Заседание судейской коллегии состоится: 21 января 2026 г.
Состав команды: не ограничен. В зачет Спартакиады идут лучшие результаты 4 участников (3 мужчины и 1 женщина).
Группы к награждению: - мужчины (2006 – 1982г.р.);
                                           - мужчины (1981 г.р. и старше);
                                           - женщины (2007 г.р. и старше).
Дистанции: мужчины - 5 км, женщины - 3 км.
Соревнования проводятся по действующим правилам вида спорта «Лыжные гонки» утвержденным приказом Министерства спорта России от 05.12.2022 № 1130
В личном зачёте победитель и призеры определяются по наименьшему времени, показанному на дистанции. 
За первое место в гонке участнику дается одно очко, за второе - два очка и т. д.
Общекомандный зачет определяется по наименьшей сумме очков зачётных участниками в каждой группе.
При равенстве очков у двух и более команд преимущество дается команде, имеющей лучший результат у женщин.
Сошедший с дистанции спортсмен получает последнее место (при нескольких сошедших, всем присуждается одинаковое количество очков из расчета числа стартовавших).
Если в команде нет зачётного участника, ей дается последнее место и плюс два штрафных очка (при неполной команде спортсмены могут участвовать в гонке и бороться за призовые места).
Если участник был снят врачом до старта, то команде присуждается последнее место и плюс два штрафных очка.
Подведение итогов и награждение победителей и призеров состоится после окончания соревнований и проводится в зоне стартового городка. 
Участники, занявшие призовые места в каждой возрастной группе, награждаются медалями, грамотами и призами.

7.2. ВОЛЕЙБОЛ 

Соревнования командные. 
Сроки проведения: 18 – 20 февраля 2026 г.
Место проведения: «Волейбольный центр «Сахалин», расположенный по адресу: г. Южно-Сахалинск, ул. Алексея Горького, д 7/3.
Заседание судейской коллегии состоится: 16 февраля 2026 г.
Состав команды: 6 человек, 1 судья (количество игроков согласно заявке, не более 10 человек).
Соревнования проводятся по действующим правилам вида спорта «Волейбол», утвержденным приказом Министерства спорта России от 29.03.2022 № 261.
Игроки команд должны иметь игровые мячи для разминки, единую спортивную форму с номерами на футболках. Команды, не имеющие единую форму, к соревнованиям не допускаются.
Распределение мест производится по наибольшему количеству набранных очков во всех играх. Команды за победу получают два очка, за поражение – ноль очков. 
Система розыгрыша определяется на судейской коллегии и зависит от числа заявленных команд. Команды согласно жеребьевке, делятся на две подгруппы. Игры в подгруппах проводятся по круговой системе, затем, стыковочные игры. Полуфинал разыгрывается крест на крест. 
При равенстве очков в подгруппе у двух и более команд, победитель определяется последовательно:
1. По количеству побед во всех встречах.
1. По соотношению партий во всех встречах.
1. По соотношению мячей во всех встречах.
1. По соотношению партий во всех встречах между ними.
1. По соотношению мячей во всех встречай между ними.
В случае неявки на одну игру команда получает техническое поражение. В случае дальнейшей неявки без уведомления главной судейской коллегии или представителей СРО «Динамо» команда снимается с соревнований. Если команда провела менее 50% игр, то результат аннулируется. Команде, не прибывшей в течение 15 минут, засчитывается поражение в текущей игре.
Подведение итогов и награждение команд проходит в зоне проведения соревнований. Игроки в составе команды, занявшие призовые места, награждаются медалями и грамотами, согласно заявке. Лучшие игроки (по одному из команд призеров) награждаются грамотой и подарком.

7.3. ГИРЕВОЙ СПОРТ

Соревнования лично-командные, проводятся в спортивной дисциплине с гирями 24 кг классическое двоеборье (короткий толчок и рывок).
Сроки проведения: 20 марта 2026 г.
Место проведения: спортивный зал УМВД России по Сахалинской области, расположенный по адресу: г. Южно-Сахалинск, ул. Бумажная, д. 24 Б.
Заседание судейской коллегии состоится: 18 марта 2026 г.
Состав команды: 7 человек. По одному участнику в каждой весовой категории: до 63 кг, до 68 кг, до 73 кг, до 78 кг, до 85 кг, 85+кг,95+ кг. 
Если в команде есть четыре участника с разным весом, то команда допускается к соревнованию.
Соревнования проводятся по действующим правилам вида спорта «Гиревой спорт» утверждённым приказом Министерства спорта России от 21.12.2023г №1047 
Спортсмен, участвующий в двоеборье, получивший 0 очков в толчке, к рывку не допускается.
Участник с меньшим весом не может выступать в тяжелой весовой категории.
В каждой весовой категории победитель определяется по наибольшей сумме подъёмов в двух упражнениях: в толчке каждый подъем - 1 балл, в рывке каждый рывок - 0,5 балла, результат считается по сумме рывков, сделанных правой и левой рукой. 
При одинаковом количестве подъёмов у нескольких спортсменов преимущество получает:
- участник, выступающий по жеребьёвке впереди соперника;
- участник, имеющий меньший собственный вес до выступления;
- участник, имеющий собственный вес после выступления (в случае, когда до выступления вес у соперников был одинаковый).
Взвешивание участников начинается за 1 час до начала соревнований. Допускается погрешность до 300 грамм.
Жеребьёвка участников проводится в каждой весовой категории до начала соревнований после взвешивания.
При равенстве очков у двух и более команд преимущество предоставляется: 
- самой укомплектованной команде;
- имеющей большее количество первых мест, если этот показатель одинаковый, то вторых мест и т.д.
За недостающего зачётного участника начисляется количество очков, равное числу участников наиболее укомплектованной весовой категории из числа зачётных участников, плюс два штрафных очка (личники не считаются).
Если участник набрал ноль очков в первом упражнении, то ему присуждается последнее место и начисляется количество очков, равное числу участников наиболее укомплектованной весовой категории из числа зачётных участников, плюс два штрафных очка (личники не считаются).
Командное первенство определяется по наименьшей сумме набранных очков, во всех весовых категориях.
Экипировка:
- спортивная обувь;
- спортивные трусы выше колен;
- футболка с коротким рукавом, майка без рукавов;
- напульсники, наколенники, повязка на голову.
Форма не должна закрывать локтевые и коленные суставы.
Разрешается пользоваться тяжелоатлетическим ремнем шириной не более 6 см спереди и 12 см. сзади, наколенниками, бандажом и эластичными бинтами длинной не более 1,5 метра. Ширина наложения бинта на запястье не должна превышать 12 см, на коленях не более 25 см. 
Подведение итогов и награждение победителей и призеров состоится после окончания соревнований и проводится в зоне проведения соревнований. 
Участники, занявшие призовые места в каждой весовой категории, награждаются медалями, грамотами и призами.

7.4. БАСКЕТБОЛ 3х3 

Соревнования командные.
Сроки проведения: 9 - 10 апреля 2026 г.
Место проведения: спортивный зал УМВД России по Сахалинской области, расположенный по адресу: г. Южно-Сахалинск, ул. Бумажная, д. 24 Б.
Заседание судейской коллегии состоится: 8 апреля 2026 г.
Состав команды: 4 игрока (3 игрока на площадке и 1 запасной). Количество замен не ограничено.
Соревнования проводятся по правилам адаптированным Международной федерацией баскетбола (ФИБА) «Баскетбол 3х3» утверждёнными приказом Министерства спорта России № 182 от 16.03.2017 с изменениями, внесенными приказами Министерства спорта России № 643 от 26.08.2020 и действующие с 29.08.2019.
Игроки команд должны иметь игровые мячи для разминки, единую спортивную форму с номерами на футболках. Команды, не имеющие единую форму, к соревнованиям не допускаются.
Основное игровое время 10 минут. Система розыгрыша определяется на судейской коллегии и зависит от числа заявленных команд.
В случае неявки на одну игру, команда получает техническое поражение. В случае дальнейшей неявки без уведомления судейской коллегии или представителей СРО «Динамо» команда снимается с соревнований. Если команда провела менее 50% игр, результат аннулируется. 
Подведение итогов и награждение команд проходит в зоне проведения соревнований. Игроки в составе команды занявшие призовые места, награждаются медалями, грамотами и призами. 

7.5. ПЛАВАНИЕ 

Соревнования лично-командные, проводятся в дисциплинах: вольный стиль 50 метров (бассейн 25 м.), эстафета 4x50 - вольный стиль - смешанная (первый этап - женский; следующие - мужские). 
Сроки проведения: 15 мая 2026 г.
Место проведения: плавательный бассейн г. Южно-Сахалинска.
Заседание судейской коллегии состоится: 13 мая 2026 г.
Состав команды: до 10 человек, в зачет спартакиады идут лучшие результаты  
4 участников (3 мужчины и 1 женщина).
Группы к награждению: - мужчины (2006 – 1982г.р.) 
                                           - мужчины (1981 г.р. и старше) 
                                           - женщины (2007 г.р. и старше)

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «Плавание», утвержденными приказом Министерства спорта России от 16.11.2023 № 806.
Распределение спортсменов по дорожкам и заплывам определяется жеребьевкой на заседании судейской коллегии, приоритет в выборе дорожек предоставляется спортсменам, занявшим призовые места в предыдущих соревнованиях.
Порядок определения победителей: личное первенство определяется по наилучшему результату отдельно у мужчин и женщин. За первое место дается одно очко, за второе - два очка и так далее.
В эстафете за первое место дается два очка, за второе место - четыре очка, за третье место - шесть очков и так далее.
Общекомандный зачет определяется по наименьшей сумме очков в двух видах соревнований.
При равенстве очков у двух и более команд преимущество дается команде, имеющей лучший результат в эстафете. При равенстве этого показателя - лучший результат у женщин.
Сошедший с дистанции спортсмен получает последнее место (при нескольких сошедших, всем присуждается одинаковое количество очков из расчёта числа стартовавших).
Участник, нарушивший правила, занимает последнее место в личном зачёте.
Если участник был снят врачом до старта, или не явился на заплыв, то команде присуждается последнее место, плюс два штрафных очка.
Если в команде нет зачётного участника, ей дается последнее место и два штрафных очка (при неполной команде спортсмены могут участвовать в соревновании и бороться за призовое место).
Если в эстафетной команде нет участника, ей дается последнее место в эстафете, по числу заявленных команд.
Командные места в эстафете определяются по наименьшему времени всеми участниками.
Подведение итогов и награждение победителей и призеров состоится после окончания соревнований и проводится в зоне проведения соревнований. 
Участники, занявшие призовые места, награждаются медалями, грамотами и призами.

7.6. ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЙ БЕГ

Соревнования лично-командные, проводятся в дисциплинах: бег 1000 м и бег 3000 м. с распределением по забегам.
Сроки проведения: 12 июня 2026 г.
Место проведения: СШОР летних видов спорта им. Э.М. Комнацкого, расположенная: г. Южно-Сахалинск, ул. Алексея Горького, д.7 (стадион «Спартак»).
Заседание судейской коллегии состоится: 10 июня 2026 г.
Состав команды не ограничен, в зачёт идут лучшие результаты 4 участников (3 мужчины и 1 женщина)
Группы к награждению: - мужчины (2006 – 1982г.р.) 
                                           - мужчины (1981 г.р. и старше) 
                                           - женщины (2007 г.р. и старше) 
Дистанции: мужчины 3000 м, женщины 1000 м.
Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «Легкая атлетика», утвержденными приказом Министерства спорта России от 09.03.2023 № 153.
В личном зачете победитель и призеры определяются по наименьшему времени, показанному на дистанции. 
За первое место в беге участнику дается одно очко, за второе место – два очка и т. д.
Общекомандный зачет определяется по наименьшей сумме очков зачётных участниками в каждой группе.
При равенстве очков у двух и более команд преимущество дается команде, имеющей лучший результат у женщин.
Сошедший с дистанции спортсмен получает последнее место (при нескольких сошедших, всем присуждается одинаковое количество очков из расчета числа стартовавших).
Если в команде нет зачётного участника, ей дается последнее место плюс два штрафных очка (при неполной команде спортсмены могут участвовать в гонке и бороться за призовые места).
Если участник был снят врачом до старта, то команде присуждается последнее место и два штрафных очка.
Подведение итогов и награждение победителей и призеров состоится после окончания соревнований и проводится в зоне стартового городка. 
Участники, занявшие призовые места в каждой возрастной группе, награждаются медалями, грамотами и призами.

7.7. ЛЕТНИЙ СЛУЖЕБНЫЙ БИАТЛОН

Соревнования лично-командные, проводятся по дисциплинам: кросс 1500 м и кросс 3000 м с двумя огневыми рубежами.
Сроки проведения: 11 сентября 2026 г.
Место проведения: стрелковый полигон ведомства.
Заседание судейской коллегии состоится:  09 сентября 2026 г.
Состав команды: не ограничен, в зачет Спартакиады идут лучшие результаты 3 участников (2 мужчины и 1 женщина) и судья-контролер.
Дистанция: мужчины – 3 км с двумя огневыми рубежами, женщины – 1,5 км с двумя огневыми рубежами.
Соревнования проводятся по настоящим правилам служебно-прикладного вида спорта «Служебный биатлон» утвержденным приказом Министерства спорта России от 19.12.2022 № 1258.
Каждый участник прибывает на соревнования с табельным оружием, кобурой закрытого типа и боеприпасами.
Разрешено использовать только исправное оружие, соответствующее требованиям настоящих Правил, проверенное и допущенное судьей по контролю оружия, стоящее на вооружении в федеральных органах исполнительной власти Российской Федерации.
К соревнованиям допускаются виды оружия, определенные правилами и положением:
- пистолет Макарова (ПМ) и его модификации под патрон 9х18мм без конструктивных изменений, прицел открытый;
- пистолет боевой (ПБ) - боевые неавтоматические пистолеты и револьверы калибром 9х18мм, 9х19 мм. 
В соревнование включаются бег по пересеченной местности и упражнение стрельбы из пистолета пятью патронами с дистанции 25 метров по мишени № 4 (спортивная с черным кругом) на двух огневых рубежах.
Старт общий по забегам согласно жеребьевке, форма одежды спортивная, тренировочный костюм, кроссовки без шипов, допускаются любые поясные кобуры, при условии, что кобура обеспечивает безопасное ношение и надежную фиксацию пистолета.
Если в команде нет зачётного участника ей дается последнее место, плюс два штрафных очка.
Результат определяется по сумме времени преодоления дистанции и штрафного времени за промахи. За каждый промах прибавляется 30 секунд (п.2.8.2).
Контрольное время прохождения дистанции устанавливается: 
- мужчины 18 мин.
- женщины 12 мин.
Если спортсмен допустил десять промахов, в протоколе ему ставится нулевой результат (п. 1.26.4) и добавляется штрафное время 5 минут.
Если спортсмен при прохождении дистанции перешел на шаг он дисквалифицируется и в протоколе ставится последнее место среди зачётных участников. 
Победитель определяется по наименьшему времени. В случае равенства личных результатов преимущество получает спортсмен, имеющий лучший результат в стрельбе (количество попаданий, затем достоинство пробоин) (п. 1.26.2).
За первое место начисляется - одно очко, за второе место – два очка и т.д.
В командном первенстве победа определяется по наименьшей сумме очков набранных всеми зачётными участниками. При равенстве этого показателя преимущество дается команде, имеющей большее количество первых мест, если этот показатель одинаковый, то вторых мест и т.д.
Результат спортсмена, заявленного в личное первенство, на командный результат не влияет.
Пристрелка оружия в день соревнований заканчивается за 60 минут до старта. Инструктаж по технике безопасности при обращении с оружием проводится непосредственно перед выездом на соревнование.
Решение о дисквалификации спортсмена в соревновании за нарушение техники безопасности при обращении с оружием принимает Главный судья, представитель проводящей организации и дисквалификационная комиссия.
Подведение итогов и награждение победителей и призеров состоится после окончания соревнований и проводится в зоне стартового городка. 
Участники, занявшие призовые места, награждаются медалями, грамотами и призами.
Примечание:
Общее количество патронов на команду – 30 шт. 
Натяжение спуска курка должно быть не менее 2 кг. 

7.8. МИНИ-ФУТБОЛ 

Соревнования командные, проводятся по дисциплине мини-футбол.
Сроки проведения: 06 – 08 октября 2026 г.
Место проведения: открытая площадка (мини-футбольное поле).
Заседание судейской коллегии состоится: 05 октября 2026 г.
Состав команды: 6 человек (5 игроков и 1 вратарь), количество игроков согласно заявке, не более 10 человек.
Соревнования проводятся по действующим правилам вида спорта «Футбол», утверждённым приказом Министерства спорта России от 04.03.2024 № 252.
Игроки команд должны иметь игровые мячи для разминки, единую спортивную форму с номерами на футболках. Команды, не имеющие единую форму, к соревнованиям не допускаются.
В поле играет 5 игроков и 1 вратарь или 4 игрока и 1 вратарь в зависимости от габаритов игровой площадки. Количество замен не ограничено. Игровое время 2 тайма по 20 минут. 
Система розыгрыша определяется на судейской коллегии и зависит от числа заявленных команд. Команды согласно жеребьевке, делятся на две подгруппы. Игры в подгруппах проводятся по круговой системе, затем, стыковочные игры. Полуфинал разыгрывается крест на крест. 
При равенстве очков у двух и более команд преимущество получает команда:
1. Набравшая наибольшее количество очков в играх между собой.
1. Имеющая больше побед во всех встречах.
1. По разности забитых и попущенных мячей между этими командами.
1. По количеству замечаний.
В случае неявки на одну игру, команда получает техническое поражение. Команде, не прибывшей в течение 15 минут, засчитывается поражение в текущей игре.
В случае дальнейшей неявки без уведомления судейской коллегии или представителей СРО «Динамо» команда снимается с соревнований. Если команда провела менее 50% игр, то результат аннулируется.
Дисциплинарные санкции: за две желтые карточки, полученные последовательно в разных играх - игрок пропускает следующую игру; за одну красную карточку, полученную в игре – игрок пропускает следующую игру; за физическое воздействие на игроков, судей или официальных лиц игрок дисквалифицируется до конца турнира с последующим запретом участия в соревнованиях в течении следующего года.
Подведение итогов и награждение команд проходит в зоне проведения соревнований. Игроки в составе команды занявшие призовые места, награждаются медалями и грамотами согласно заявке. Лучшие игроки (по одному из команд призеров) награждаются грамотой и подарком.



7.9. ШАХМАТЫ

Соревнования лично-командные, проводятся по дисциплине быстрые шахматы.
Сроки проведения: 22-23 октября 2026 г.
Место проведения: Городской шахматный клуб, расположенный по адресу: г. Южно-Сахалинск, ул. Чехова, д.4.
Заседание судейской коллегии состоится: 21 октября 2026 г.
Состав команды: 2 человека (1 доска, 2 доска).
Соревнования проводятся по правилам вида спорта «Шахматы» утвержденными приказом Министерства спорта России от 29.12.2020 № 988.
Контроль времени – 20 минут на всю партию каждому участнику. 
В процессе турнира игроки не меняются.
Допустимое время опоздания на игру 10 минут. Любой игрок, появившийся за доской после истечения допустимого времени опоздания, считается проигравшим партию. 
Соревнования проводятся по Швейцарской системе в 9 туров. Если количество команд 10 и менее, то по Круговой системе.
При жеребьевке используется компьютерная программа – Swiss-Manager.
В случае необходимости судейская коллегия вправе внести изменения в регламент соревнования.
В случае нечетного количества команд участниц, команда «свободная» в очередном туре, получает 2 очка, игроки команды получают по 0 очков.
Победители по доскам в личном зачете определяются программой (по числу набранных очков, а при их равенстве – по коэффициенту Бухгольца, далее – по усеченному коэффициенту Бухгольца.
Команды-победители и призеры соревнований определяются по суммарному числу очков, набранных всеми игроками команды во всех турах.
В случае равенства очков места определяются в порядке убывания значимости:
- по наибольшему числу командных очков (выигрыш матча - два очка, ничья в матче – 
одно очко);
- при равенстве командных очков - по результату матча между собой;
- по командному коэффициенту Бухгольца.
При равенстве вышеуказанных показателей преимущество получает команда, игрок, который на 1-й доске набрал больше очков. Если игроки набрали одинаковое количество очков, сравниваются результаты на 2-ой доске.
Подведение итогов и награждение команд проходит в зоне проведения соревнований. Игроки занявшие призовые места на каждой доске, награждаются медалями, грамотами и призами. 

7.10. СТРЕЛЬБА ИЗ БОЕВОГО РУЧНОГО СТРЕЛКОВОГО ОРУЖИЯ

Соревнования лично-командные, проводятся по спортивной дисциплине ПБ-1, ПБ-6.
Сроки проведения: 20 ноября 2026 г.
Место проведения: стрелковый тир УМВД России по Сахалинской области, расположенный по адресу: г. Южно-Сахалинск, ул. Бумажная, д.24 Б.
Заседание судейской коллегии состоится: 18 ноября 2026 г.
Состав команды: 3 человека (2 мужчины и 1 женщина)
Соревнования проводятся по настоящим правилам служебно-прикладного вида спорта «Стрельба из боевого ручного стрелкового оружия», утвержденным приказом Министерства спорта России от 30.06.2017 № 609, с изменениями, внесенными приказом Министерства спорта России от 05.06.2019 № 440.
К соревнованиям допускаются следующие виды оружия, определенные правилами и положением:
- Пистолет боевой (ПБ) боевые (спортивные) не автоматические пистолеты калибром 9х18, 9х19мм
- Пистолет Макарова (ПМ), и его модификации под патрон 9х18 мм без конструктивных изменений, прицел открытый;
В соревнование включается: 
1. Упражнение ПБ-1 стрельба по неподвижной мишени № 4 (с чёрным кругом, спортивная), дистанция 25 метров. Время на выполнение 3 пробных выстрелов 3 минуты и на выполнение 10 зачётных выстрелов 10 минут. Положение для стрельбы – стоя с одной руки.
1. Упражнение ПБ-6 стрельба скоростная со сменой магазинов мишень № 4 (зеленая грудная фигура с кругами), дистанция 25 метров. Время на подготовку 3 минуты, на выполнение упражнения 30 секунд, количество зачётных выстрелов 10 положение для стрельбы стоя.
Попадание в мишень засчитывается, если пробоина находится в площади габаритных зон. Выстрелы, попавшие в белое поле - засчитываются как промахи (1.17.7.).
В случае выстрела по истечении времени в упражнении ПБ-6, снимается лучший результат.
Упавшее оружие при выполнении упражнения спортсмен поднимает и разряжает под контролем судьи и дисквалифицируется с упражнения (1.8.1.5.) и его результат аннулируется.
Если представитель команды во время выполнения упражнения пытается руководить действиями спортсмена, и давать ему какие - либо советы, то при первом нарушении объявляется предупреждение. За повторное нарушение спортсмен штрафуется: из общего результата упражнения высчитывается 10 очков (2.5.11).
Решение о дисквалификации спортсмена в упражнении принимает Главный судья, решение о дисквалификации спортсмена в соревновании за нарушение техники безопасности при обращении с оружием принимает Главный судья, представитель проводящей организации. 
Участники выступают согласно жеребьевке.
Участники прибывают на соревнование с табельным оружием, боеприпасами и снаряжением (п.п.5.4), разрешенным к использованию согласно (п.п.1.12). Инструктаж по технике безопасности при обращении с оружием проводится непосредственно перед выездом на соревнование.
Личные места определяются суммой очков в упражнении (п.5.3.1.).
В случае равенства очков в упражнениях ПБ-1 и ПБ-6 места определяются следующим образом: 
- по наибольшему количеству 10, 9, 8 и т.д. в упражнении;
- по наименьшему удалению от центра худшей пробоины;
- по результатам перестрелки.
Победитель в командном первенстве определяется по наибольшей сумме очков набранных зачётными участниками во всех упражнениях. Если команды набрали одинаковое количество очков, то победитель определяется по лучшему результату в упражнении ПБ1 у мужчин, далее у женщин.
В личном зачете спортсмены, занявшие призовые места в каждом упражнении награждаются грамотами, медалями и призами.
Примечание: 
- общее количество патронов на команду 69 шт.
- натяжение спуска курка должно быть не менее 2 кг.

8. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

Личные и командные результаты по видам спорта утверждаются представителями КФК после завершения соревнований.
Общекомандное первенство среди коллективов физической культуры по результатам Спартакиады текущего года определяется по наименьшей сумме мест. 
В зачет идут 10 видов спорта, входящих в программу Спартакиады.
При равном количестве очков преимущество получает КФК, имеющий наибольшее количество первых мест, при равном их количестве, наибольшее число вторых, третьих мест, служебном биатлоне, стрельбе из боевого оружия.
При неучастии КФК в одном из видов спорта, по данному виду спорта присуждается 13 штрафных очков.

9. ПРОТЕСТЫ И ПЕРЕНОСЫ СРОКОВ СОРЕВНОВАНИЙ

9.1. Протесты подаются представителем команды или КФК указанным в заявке, в письменном виде в главную судейскую коллегию соревнований:
- по пересмотру личных или командных результатов в течении 30 минут после объявления результатов;
- по составу участников в ходе проведения соревнований, но не позднее момента окончания встречи, партии, матча, выполнения упражнения, преодолении дистанции. Результат участника, установленного «подставным», аннулируется. В игровых видах спорта при выявлении «подставного» участника, команде зачисляется техническое поражение в матче, пересмотр результатов сыгранных матчей не производится.
9.2. Переносы сроков проведения соревнований возможны на основании письменного обращения Председателя коллектива физической культуры в адрес организаторов Спартакиады, но не позднее, чем за 30 дней до сроков проведения спортивного мероприятия. Все организационные вопросы по согласованию с коллективами новых сроков проведения спортивного мероприятия возлагается на коллектив физической культуры, являющийся инициатором переноса спортивного мероприятия.

10. НАГРАЖДЕНИЕ

Команды, занявшие первые места по видам спорта награждаются кубком и дипломом первой степени. Команды занявшие призовые места в видах спорта, награждаются кубками и дипломами соответствующих степеней. 
Победители в личном зачете за 1, 2, 3 места награждаются медалями, грамотами и ценными подарками. В игровых видах спорта награждаются три лучших игрока.
Коллективы, занявшие призовые места в общекомандном зачете Спартакиады, награждаются кубками, дипломами президиума соответствующих степеней и ценными подарками. 
Расходы, связанные с проведением соревнований в зачет Спартакиады, осуществляются за счет членских взносов Сахалинской региональной организации Общества «Динамо». Проезд, командировочные расходы за счет средств командирующих организаций.



Приложение 1

ОБРАЗЕЦ  ЗАЯВКИ

от команды КФК № _______________________________________________

на участие в __________________________________________________________________ дата _________________ 



	N п/п
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Спортивное звание, разряд
	Возрастная/весовая 
категории
	Допуск врача

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	






Представитель команды______________ /___________                                             К соревнованиям допущено _____________ (_____) чел.




Руководитель ______________ /______________________                                                   Врач _______________ /_________________

                            М.П.                                                                                                                                    М.П. (медицинского учреждения) 


ВЫПИСКА  ИЗ  ПОЛОЖЕНИЯ

О СПАРТАКИАДЕ
САХАЛИНСКОЙ РЕГИОНАЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ОБЩЕСТВЕННО-ГОСУДАРСТВЕННОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ «ВСЕРОССИЙСКОЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЕ ОБЩЕСТВО «ДИНАМО»[footnoteRef:3] НА 2026 ГОД [3: .] 


УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:

Спартакиада проводится между коллективами физической культуры 
СРО «Динамо»:
КФК № 1 – «УМВД России по Сахалинской области».
КФК № 2 – «ОГФС РФ в г. Южно-Сахалинске».
КФК № 3 – «ПУ ФСБ России по Сахалинской области».
КФК № 4 – «ГУ МЧС России по Сахалинской области».
КФК № 5 – «УФСБ России по Сахалинской области».
КФК № 6 – «УФСИН России по Сахалинской области».
КФК № 7 – «Сахалинская таможня».
КФК № 8 – «Сахалинский ЛО МВД России на транспорте».
КФК № 9 – «УФССП России по Сахалинской области».
КФК № 10 – «УФСВ НГ России по Сахалинской области».
КФК № 11 – «Войсковая часть № 2199».

ПЛАВАНИЕ 

Соревнования лично-командные, проводятся в дисциплинах: вольный стиль 50 метров (бассейн 25 м.), эстафета 4x50 - вольный стиль - смешанная (первый этап - женский; следующие - мужские). 
Сроки проведения: 15 мая 2026 г.
Место проведения: плавательный бассейн г. Южно-Сахалинска.
Заседание судейской коллегии состоится: 13 мая 2026 г.
Состав команды: до 10 человек, в зачет спартакиады идут лучшие результаты  
4 участников (3 мужчины и 1 женщина).
Группы к награждению: - мужчины (2006 – 1982г.р.) 
                                           - мужчины (1981 г.р. и старше) 
                                           - женщины (2007 г.р. и старше)

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «Плавание», утвержденными приказом Министерства спорта России от 16.11.2023 № 806.
Распределение спортсменов по дорожкам и заплывам определяется жеребьевкой на заседании судейской коллегии, приоритет в выборе дорожек предоставляется спортсменам, занявшим призовые места в предыдущих соревнованиях.
Порядок определения победителей: личное первенство определяется по наилучшему результату отдельно у мужчин и женщин. За первое место дается одно очко, за второе - два очка и так далее.
В эстафете за первое место дается два очка, за второе место - четыре очка, за третье место - шесть очков и так далее.
Общекомандный зачет определяется по наименьшей сумме очков в двух видах соревнований.
При равенстве очков у двух и более команд преимущество дается команде, имеющей лучший результат в эстафете. При равенстве этого показателя - лучший результат у женщин.
Сошедший с дистанции спортсмен получает последнее место (при нескольких сошедших, всем присуждается одинаковое количество очков из расчёта числа стартовавших).
Участник, нарушивший правила, занимает последнее место в личном зачёте.
Если участник был снят врачом до старта, или не явился на заплыв, то команде присуждается последнее место, плюс два штрафных очка.
Если в команде нет зачётного участника, ей дается последнее место и два штрафных очка (при неполной команде спортсмены могут участвовать в соревновании и бороться за призовое место).
Если в эстафетной команде нет участника, ей дается последнее место в эстафете, по числу заявленных команд.
Командные места в эстафете определяются по наименьшему времени всеми участниками.
Подведение итогов и награждение победителей и призеров состоится после окончания соревнований и проводится в зоне проведения соревнований. 
Участники, занявшие призовые места, награждаются медалями, грамотами и призами.
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